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HIV STIs BASIC INFO&

What are they, how I avoid them, how I treat them

Qué son, cómo los evito, cómo los trato

它们是什么 我如何避免它们 我如何对待它们

ما هي هذه الأمراض، كيف أتجنبها، كيف أعالجها

Ce sunt, cum le evit, cum le tratez

Quels sont-ils, comment je les évite, comment je les traite

O que são, como os evito, como os trato

Cilat janë ato, si i shmang, si i trajtoj

Cosa sono, come le evito, come le curo

 
Що це, як уникнути, як лікувати



Bergamo

Bergamo

Bergamo

Leaves No One Behind

Leaves No One Behind

Leaves No One Behind

HIV STIs AUDIOS 
Pidgin English 

Bambarà

Wolof

Mandinka

Marocchino

Egiziano

Tunisino

Punjabi

Hindi

Urdu

Bangla
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L'HIV  è  un  virus       che può
provocare una grave malattia
chiamata AIDS.
L'HIV può non dare sintomi   per 8 -
10 anni, quindi una persona può
avere l'infezione e non saperlo.
Se non diagnosticato e curato per
tempo può portare alla morte.
L'HIV può colpire chiunque, a
qualunque età.
Si trasmette attraverso sangue,
sperma, secrezioni vaginali e latte
materno.
Per evitare il virus usa sempre il
condom nei rapporti sessuali (anali,
vaginali, orali).

L'HIV NON si trasmette attraverso
la saliva e il sudore, l'urina e le feci
quindi non temere il semplice
contatto fisico o starnuti e baci.
L'HIV NON si tramette con le
punture di insetti.
Evita rapporti sessuali NON
protetti (senza l'uso di
condom/femidom).
La pillola o altri anticoncezionali
NON proteggono dall'HIV.
NON condividere oggetti taglienti
o pungenti (rasoi e siringhe).
Se anche tu sei ferito NON toccare
sangue e ferite di altre persone.

 IT
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TERAPIA&TEST ALTRE IST
Oggi esistono cure molto efficaci
che bloccano il virus ma non lo
eliminano.
Chi  assume regolarmente  la
terapia non sviluppa AIDS e non
trasmette il virus.
In alternativa al condom puoi
assumere una terapia prescritta
dal medico che riduce
notevolmente il rischio (PrEP).
I farmaci possono essere usati
anche subito dopo aver corso un
rischio e per questo devi recarti
al Pronto Soccorso (PEP).
Se hai corso un rischio l'unico
modo per conoscere il tuo stato
di salute è fare il TEST.
Esiste la possibilità di fare il test
rapido, anonimo e gratuito
(Friendly Test).

Esistono diverse altre infezioni che
si trasmettono per via sessuale o
ematica, non sempre presentano
sintomi ma possono causare gravi
conseguenze se non curate.
Le più comuni sono Clamidia,
Herpes Genitale, Gonorrea,
Sifilide, HCV, HPV.
Il condom è un ottimo strumento
di prevenzione anche se non
sempre efficace.
Se hai sintomi (infiammazioni,
lesioni, pustole, perdite di liquidi)
rivolgiti ad un medico.
Esiste la possibilità di fare il test
rapido, anonimo e gratuito anche
per Sifilide ed HCV (Friendly Test).
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HIV is NOT spread through
saliva and sweat, urine and
feces so don't fear simple
physical contact or sneezing
and kissing.
HIV is NOT transmitted with
insect bites.
AVOID unprotected sexual
intercourse (without the use of
condom / femidom).
The pill or other contraceptives
DO NOT protect against HIV.
DO NOT share sharp or stinging
objects (razors and syringes).
DO NOT touch other people's
blood and wounds if you are
also injured.

HIV is a virus that can cause a
serious disease called AIDS.
HIV may have no symptoms for 8 to
10 years, so a person may have the
infection and not know it.
If not diagnosed and treated in time
it can lead to death.
HIV can affect anyone, at any age.
It is transmitted through blood,
semen, vaginal secretions and
breast milk.
To avoid the virus always use the
condom in sexual intercourse (anal,
vaginal, oral).

 ENGLISH



THERAPY&TEST OTHER STIs
Today there are very effective
treatments that stop the virus but
do not eliminate it.
Those who regularly take the
therapy do not develop AIDS and
do not transmit the virus.
As an alternative to the condom,
you can take a doctor-prescribed
therapy that significantly reduces
the risk (PrEP).
Medicines can also be used
earlyafter taking a risk and you
need to go to the Emergency
Department (PEP) for that.
If you have taken a risk the only
way to know your health is to take
the TEST.
There is the possibility to take the
quick, anonymous and free test
(Friendly Test).

There are several other infections
that are transmitted sexually or
blood, they do not always have
symptoms but can cause serious
consequences if left untreated.
The    most     common     are
Chlamydia,  Genital  Herpes,
Gonorrhea, Syphilis, HPV, HCV.
The condom  is  an excellent
prevention tool even  if not always
effective.
If you have symptoms
(inflammations, lesions, pustules,
fluid leaks) see a doctor.
There is the possibility to take the
quick, anonymous and free test
also for Syphilis and HCV 
 (Friendly Test).
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El VIH NO se transmite a través de
la saliva, del sudor, de la orina y
de las heces, así que no temas el
simple contacto físico o los
estornudos y los besos.  
El VIH NO se transmite con las
picaduras de los insectos. 
EVITA relaciones sexuales sin
protección (sin el uso de
condón/femidom). 
La píldora o otros anticonceptivos
NO protegen contra el VIH.
NO comparta objetos afilados o
punzantes (maquinillas de afeitar
y jeringas).
NO toque sangre y heridas de
otras personas si usted también
está heridos.

El VIH es un virus que puede
provocar una grave enfermedad
llamada SIDA. 
El VIH puede no dar síntomas por
8-10 anos, entonces una persona
puede contraer la infección sin
saberlo. 
Si no se diagnostica y si no cura a
tiempo puede llevar a la muerte.
El VIH puede afectar a cualquier
persona, a cualquier edad. 
Se transmite a través de la sangre,
del esperma, de las secreciones
vaginales y de la leche materna. 
Para evitar el virus utilice siempre
el condón en las relaciones
sexuales (anales, vaginales y
orales).

 ESPAÑOL
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TERAPIA Y PRUEBA
 

OTRAS ITS
 

Hoy en día existen tratamientos
muy eficaces que detienen el virus
pero no lo eliminan. 
Aquellos que toman la terapia
regularmente no desarrollan el
SIDA y no transmiten el virus. 
Como alternativa al condón, puede
tomar una terapias prescrita por un
médico que reduce
significativamente el riesgo (PrEP).
Los fármacos pueden ser utilizados
también después de correr un
riesgo y por eso es necesario acudir
al Servicio de Urgencias (PEP).
Existe la posibilidad de realizar un
test rápido, anónimo y gratis
(Friendly Test).

Hay diferentes otras infecciones
que se transmiten por vía sexual
o sanguínea, no siempre
presentan síntomas pero pueden
causar graves consecuencias si
no se curan.
La más comunes son Clamidia,
Herpes Genital, Gonorrea, Sífilis,
VPH, VHC.
El condón es un óptimo
instrumento de prevención
aunque no siempre eficaz.
Si tiene síntomas (ardor,
lesiones, pústulas, pérdidas de
líquido) consulte a un médico.
Existe la posibilidad de realizar el
test rápido, anónimo y gratuito
de Sífilis y VHC (Friendly Test).           



Le VIH est un virus qui peut
provoquer une maladie dangereuse
appelée SIDA.
Parfois, le HIV ne présente pas de
symptômes pendant 8-10 ans, par
conséquent une personne peut être
infectée sans le savoir.
Si le virus n’est pas détecté et traité, il
peut mener à la mort.
Le VIH peut toucher tout le monde,
quel que soit l’âge.
Il peut être transmis par le sang, le
sperme, les sécrétions vaginales et le
lait maternel.
Pour se protéger contre le virus, il
faut toujours utiliser un préservatif
pendant les rapports sexuels (anaux,
vaginaux, oraux).

Le VIH NE se transmet PAS par la
salive et la sueur, l’urine et les
matières fécales, donc il ne faut pas
craindre le simple contact physique,
les éternuements ou les baisers.
Le VIH NE se transmet PAS par les
piqûres d’insecte.
Il faut éviter les rapports sexuels
non protégés (c’est-à-dire sans
l’emploi de préservatifs masculins -
condom- ou féminins -femidom).
La pilule ou les autres moyens de
contraception NE protègent PAS du
VIH.
IL NE FAUT PAS partager les objets
tranchants ou pointus (rasoirs et
seringues).
IL NE FAUT PAS toucher le sang ou
les blessures des autres personnes
si on est nous-mêmes blessé.

FRANÇAIS



THÉRAPIE&TEST
 

AUTRES ITS
 Aujourd’hui il existe des traitements

très efficaces qui peuvent bloquer
l’infection, mais qui ne l’éliminent pas.
Ceux qui suivent régulièrement le
traitement anti-VIH ne développent
pas le SIDA et ne transmettent pas le
virus.
Comme alternative au préservatif, tu
peux suivre un traitement indiqué par
le médecin qui réduit fortement le
risque (PrEP).
Les médicaments peuvent être utilisés
même après avoir été exposé.e à un
risque VIH et dans ce cas tu dois aller
aux urgences (PEP).
Si tu as été exposé.e à un risque VIH,
la seule façon pour connaître ton état
de santé est celle de faire un TEST.
Il existe la possibilité de faire un test
rapide, anonyme et gratuit     
 (Friendly Test).

Il existe de nombreuses autres
infections qui sont transmissibles
par voie sexuelle ou sanguine, qui
ne présentent pas forcément de
symptômes mais qui peuvent
entraîner des conséquences
dangereuses si elles ne sont pas
traitées.
Les plus répandues sont la
chlamydia, l’herpès génital, la
gonorrhée, la syphilide, le HPV, le
HCV.
Le préservatif est un très bon
moyen de prévention, même s’il
n’est pas toujours efficace.
Si tu as des symptômes (brûlures,
lésions, pustules, pertes liquides),
adresse-toi à un médecin.
Il existe la possibilité de faire un
test rapide, anonyme et gratuit
pour la syphilide et le HCV
(Friendly Test).

friendlytest.it



O HIV é um vírus que pode provocar
uma grave doença chamada AIDS.
O HIV não tem sintomas por 8-10
anos, assim uma pessoa pode ter a
infecção e não saber.
Se não for diagnosticado e curado a
tempo pode levar à morte.
O HIV pode afetar qualquer pessoa
em qualquer idade.
É transmitido através do sangue,
esperma, secreção vaginal e leite
materno.
Para evitar o vírus use sempre o
preservativo nas relações sexuais
(anais, vaginais, orais).

O HIV não é transmitido através
da saliva ou do suor, da urina ou
das fezes, então não tenha medo
do simples contato físico, de
espirros ou beijos.
O HIV não é transmitido através
das picadas de insetos.
Evitar relações sexuais sem
proteção (sem usar preservativo/
preservativo interno feminino).
As pílulas ou outros
anticoncepcionais NÃO protegem
do HIV.
NÃO compartilhe objetos afiados
ou pontiagudos (lâminas ou
seringas).
se estiver ferido NÃO toque no
sangue ou na ferida de outras
pessoas.
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TERAPIA&TEST OUTRO IST
 Hoje existem tratamentos eficazes

que bloqueiam o vírus, mas não o
eliminam.
Quem faz tratamento regularmente
não desenvolve a AIDS e não
transmite o vírus.
Como alternativa ao preservativo se
pode tomar a medicação prescrita do
médico que reduz consideravelmente
o risco (PrEP).
Os remédios podem ser usados logo
depois de correr o risco, e por isso
tem que ir para o Pronto Socorro
(PEP).
Se correu o risco, o único modo para
saber o seu estado de saúde é fazer o
TESTE.
Existe a possibilidade de fazer o teste
rápido, anônimo e grátis 

      (Friendly Test).

Existem várias infecções que são
transmitidas sexualmente ou pelo
sangue, elas nem sempre tem
sintomas, mas podem causar
várias consequências se não forem
tratadas.
As mais comuns são Clamídia,
Herpes Genital, Gonorreia, Sífilis,
HCV, HPV.
O preservativo é um ótimo
instrumento de prevenção, embora
nem sempre seja eficaz.
Se tem sintomas (inflamações,
lesões, pústulas, perda de fluido)
consulte um médico.
Existe a possibilidade de fazer o
teste rápido, anônimo e grátis
também para a Sífilis e HCV
(Friendly Test).
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فيروس فقدان المناعة المكتسبة هو

فيروس يمكن أن يسبب مرضًا خطيرًا

يسمى الإيدز.

قد لا تظهر أعراض فيروس فقدان المناعة

المكتسبة على مدى 8 إلى 10 سنوات ،

لذا قد يصاب الشخص بالعدوى ولا

يعرفها.

إذا لم يتم تشخيصه وعلاجه في الوقت

المناسب فقد يؤدي إلى الوفاة.

يمكن أن يؤثر فيروس فقدان المناعة

المكتسبة على أي شخص ، في أي سن.

ينتقل عن طريق الدم والسائل المنوي

والإفرازات المهبلية وحليب الثدي.

لتجنب الفيروس ، استخدم الواقي الذكري

دائمًا في الجماع (المؤخرة ، المهبل ، الفم)

لا ينتشر فيروس فقدان المناعة

المكتسبة عن طريق اللعاب والعرق

والبول والبراز ، لذلك لا تخف من

الاتصال الجسدي البسيط أو العطس

والتقبيل.

لا ينتقل فيروس فقدان المناعة

المكتسبة عن طريق لدغات الحشرات.

تجنب الجماع غير المحمي (بدون

استخدام الواقي الذكري).

حبوب منع الحمل أو غيرها من وسائل

منع الحمل لا تحمي من فيروس فقدان

المناعة المكتسبة.

لا تشارك الأدوات الحادة أو اللاذعة

(شفرات الحلاقة والمحاقن).
إذا كنت جريحا ، فلا تلمس دماء

الآخرين وجروحهم



علاج او معاملة

& TEST
التهابات أخرى

 
يوجد اليوم علاجات فعالة للغاية توقف

الفيروس ولكنها لا تقضي عليه.

أولئك الذين يأخذون العلاج بانتظام لا

يصابون بمرض الإيدز ولا ينقلون

الفيروس.

كبديل للواقي الذكري ، يمكنك تناول

العلاج الذي يصفه الطبيب والذي يقلل

.(PrEP) بشكل كبير من المخاطر

يمكن أيضًا استخدام الأدوية فورًا بعد

المخاطرة ، ولهذا يجب عليك الذهاب إلى

.(PEP) قسم الطوارئ

إذا كنت قد خاطرت ، فإن الطريقة

الوحيدة لمعرفة صحتك هي إجراء

الاختبار.هناك إمكانية لأخذ الاختبار

السريع والمجهول والمجاني

(Friendly Test)       

هناك العديد من أنواع العدوى الأخرى

التي تنتقل عن طريق الاتصال

الجنسي أو الدم ، ولا تظهر عليها دائمًا

أعراض ولكن يمكن أن تسبب عواقب

وخيمة إذا تركت دون علاج.

الأكثر شيوعًا هي الكلاميديا   ، الهربس

التناسلي ، السيلان ، الزهري ، التهاب

الكبد الفيروسي ، فيروس الورم

الحليمي البشري.

الواقي الذكري هو أداة وقائية ممتازة

حتى لو لم يكن فعالاً دائمًا.

إذا كانت لديك أعراض (التهاب ،

آفات ، بثور ، تسرب سوائل) إذهب

الى الطبيب.

هناك إمكانية لإجراء اختبار سريع

ومجهول ومجاني أيضًا لمرض الزهري

وفيروس التهاب الكبد الوبائي

.(Friendly Test)
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⼈类免疫缺陷病毒(HIV)是⼀种
病毒，它可导致称为艾滋病的

严重疾病。

 HIV 可能在 8 到 10 年内没有任
何症状，因此⼀个⼈可能感染

了病毒但⾃⼰并不知道。

 如果不及时诊断和治疗，可能
会导致死亡。

 HIV病毒可以感染任何年龄的任
何⼈。

 它通过⾎液、精液、阴道分泌
物和⺟乳传播。

 为避免HIV病毒，在性⾏为（肛
⻔、阴道、⼝腔）时要⾃始⾄

终使⽤安全套。

HIV 不会通过唾液、汗⽔、尿
液和粪便传播，因此不要害怕

简单的⾝体接触或打喷嚏和接

吻。

 HIV 不会通过昆⾍叮咬传播。
 避免没有保护的性⾏为（不使
⽤避孕套/⼥式避孕套）。
 ⼝服避孕药或其他避孕措施不
能预防 HIV。
 不要与他⼈共⽤锋利或尖锐的
物品（剃须⼑和注射器）。

 如果你受伤了，请勿触摸他⼈
的⾎液和伤⼝。



治療和測試 其他感染

现在存在⼀些⾮常有效的治疗⽅

法可以阻⽌病毒但不能消除它。

 那些定期接受治疗的⼈不会患
上艾滋病，也不会传播病毒。

 作为避孕套的替代品，您可以
采取医⽣处⽅的疗法，⼤⼤降低

⻛险 (PrEP)。
 经历⻛险后也可以⽴即使⽤药
物，为此您必须前往急诊室

(PEP)。
 如果你经历了⼀次⻛险，那么
了解您的健康状况的唯⼀⽅法就

是进⾏测试。 
 有快速、匿名和免费的测试
（友好测试）。

还有其他⼀些通过性⾏为或⾎

液传播⽽造成的感染，可它们

并不总是有症状，但如果不及 
 时治疗可能会导致严重后果。
 最常⻅的是⾐原体、⽣殖器疱
疹、淋病、梅毒、HCV、HPV。
 避孕套是⼀种极好的预防⼯
具，虽然并不总是有效。

 如果你出现症状（炎症、病
变、脓疱、液体渗漏），请去

看医⽣。

 也有针对梅毒和 HCV（友好检
测）进⾏的快速、匿名和免费

检测。

friendlytest.it
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L’HIV este un virus care poate
provoca o boala numită AIDS.
L'HIV poate sa nu manifeste
simptome pentru 8 -10 ani, deci o
persoana poate sa aibă infecția și să
nu știe.
Dacă nu este diagnosticată și
tratată in timp poate duce la
moarte.
L’HIV poate să afecteze pe oricine,
la orice vârsta.
Se transmite prin sânge, sperma,
secreții vaginale si lapte matern.
Pentru a evita virusul, folosește
mereu un prezervativ in raporturile
sexuale( anale, vaginale si orale).

L’HIV NU se transmite prin urină
si sudoare, urină si fecale, deci sa
nu-ti fie frica de un simplu
contact fizic, sau strănuturi si
săruturi.
L’HIV NU se transmite prin
înțepături de insecte.
EVITA raporturi sexuale
neprotejate( fără prezervativ).
Pastila sau alte anticoncepționale
NU te protejează de HIV.
NU folosi in comun cu alte
persoane , obiectele de tăiat sau
ascuțite (brici, unghiere, siringi).
Daca și tu ești rănit, NU atinge
sângele și rănile altor persoane.



TERAPIE ȘI TESTARE ALTE INFECTII
 In ziua de azi exista tratamente mai

eficiente care blochează virusul dar
nu îl elimină.
Cine ia tratamentul in mod regulat ,
nu permite evoluarea AIDS și nu
transmite virusul.
Ca și protecție alternativă in lipsa
prezervativului, poți sa folosești un
tratament prescris de medic, care
micșorează riscurile (PrEP).
Medicamentele pot fi luate imediat
după ce ai riscat contaminarea, și
pentru acest motiv trebuie să mergi
la urgentă (PEP).
Dacă ai riscat contaminarea, unicul
mod pentru a cunoaște starea ta de
sănătate, este sa faci un TEST. 
Exista posibilitatea sa faci un test
rapid, anonim și gratuit (Friendly
Test).

Exista diverse tipuri de infecții, care
se transmit pe calea sexuală sau
hematică, nu manifestă mereu
simptome, dar pot causa urmări
grave daca nu sânt tratate.
Cele mai comune sânt: Clamidia,
Herpes genitale, Gonoreea, Sifilis,
HCV, HPV.
Prezervativul este un instrument
bun care poate preveni boala, dar
nu este mereu eficient.
Daca ai simptome( inflamări, leziuni,
pustule, pierderi de lichid),
adresează te unui medic.
Exista posibilitatea sa faci un test
rapid, gratuit si anonim, chiar
pentru Sifilis si HCV 

      (Friendly Test).

friendlytest.it
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HIV është një virus që mund të
shkoktojë një sëmundje të rëndë të
quajtur AIDS.
HIV mund të mos japë simptoma tek
mosha 8 - 10 vjeç, kështu që një
person mund të ketë infeksionin dhe
mos ta dijë.
Nëse nuk diagnostikohet dhe
kurohet në kohë, mund të të çojë në
vdekje.
HIV mund të godasë këdo, në çdo
moshë .
Transmetohet nëpërmjet gjakut,
spermës, sekrecioneve vaginale dhe
qumështit të gjirit.
Për tu shmangur virusit në
marrdhënie seksuale (anale,vaginale,
etj.) përdorni gjithmonë prezevativë.

HIV NUK transmetohet me anë të
bështymës ose djersës, urinës
apo feçet kështu që mos kini frikë
nga kontakti i thjeshtë fizik ose
tështima dhe puthjet.
HIV NUK transmetohet nga
pickimi i insekteve.
Shmangni raportet seksuale të
pambrojtura (pa përdorimin e
preservativëve/femidomit).
Pilola ose kontraceptive te tjera
NUK mbrojnë nga HIV.
MOS jepni sende të mprehta ose
shpuese (brisk rroje dhe
shiringa).
Gjithashtu MOS prekni gjakun
dhe plagët e njerëzve të tjerë
edhe nëse ju keni plagë.



TRAJTIMI DHE TESTIMI INFEKSIONE TË TJERA
Sot ka trajtime shumë efektive që
bllokojnë virusin, por nuk e
eliminojnë atë.
Ata që marrin rregullisht terapi nuk
zhvillojnë SIDA dhe nuk e
transmetojnë virusin.
Si alternativ në vëndë të
prezervativit ju mund të merrni nje
terapi të përshkruar nga mjeku.
Terapia pakëson ndjeshëm rrezikun
(PrEP).
Ilaçet mund të përdoren menjëhere
edhe mbasi të keni rrezikuar, dhe
për këtë duhet të shkoni menjëhere
në spital tek NDIHMA E SHPEJT
(PEP).
Nese keni rrezikuar e vetmja mënyrë
për të parë gjëndjen tuaj
shëndetësore është të bëni TESTIN.
Ekziston mundësia që të bëni një
test të shpejtë , që është anonim
dhe falas (Friendly Test).

Ekzistojnë disa infeksione të tjera
që tranzmetohen nëpermjet
marrëdhënieve seksuale ose
gjakut, jo gjithmonë paraqisin
simtoma, por mund të shkaktojnë
pasoja serioze nëse nuk trajtohen.
Më të zokonshmet janë Klamidia,
Herpes Gjenital, Gonorrea, Sifilizi,
HCV, HPV.
Prezervativi është një mjet i
shkëlqueshëm parandalimi edhe
nëse jo gjithmonë efektiv .
Nëse keni simtoma (inflamacion,
plagë, puçrra, humbje të
lëngëshme) drejtohuni tek një
mjek.
Ekziston mundësia që të bëni një
test të shpejt, anonim dhe falas
edhe për Sifilizin dhe për HCV
(Friendly Test).

friendlytest.it
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ВІЛ це вірус, який може
спровокувати дуже важку хворобу,
яка називається СНІД.
ВІЛ може бути безсимптомим
протягом 8-10-ти років, тому
людина може бути інфікована і не
знати про це.
Якщо його не діагностувати та не
почати лікування вчасно, то він
може привести до смерті.
ВІЛ може торкнутися будь-кого та
будь-якого віку.
Переноситься через кров, сперму,
вагінальні виділення та грудне
молоко.
Щоб запобігти інфікуванню вірусом
користуйся презирвативом під час
сексуальних контактів (анальних,
вагінальних, оральних).

ВІЛ НЕ передається через слину,
піт, сечу та кал, тому не бійтеся
простого фізичного контакту,
чхання чи поцілунку.
ВІЛ НЕ переноситься через укуси
комах.
Уникайте незахищених статевих
контактів (без використання
презирватива/фемідома).
Таблетки чи інші засоби
контрацепції НЕ захищають від
ВІЛ.
HE використовуйте з іншими
особами гострі та ріжучі предмети
(бритви, шприци).
Якщо ви теж поранені HE
торкайтеся крові та ран інших
людей.



терапія та тестування інші інфекції
 Сьогодні існують дуже ефективні

методи лікування, які зупиняють
вірус, вле не знищують його.
У тих, хто регулярно приймає
терапію, не розвивається СНІД і не
передається вірус.
Як альтернативу презервативу ви
можете приймати призначену
лікарем терапію, яка значно знижує
ризик (PrEP).
Ліки можна починати приймати
одразу, як тільки ви попали у зону
ризику, для цього потрібно
звернутися до відділення
невідкладної допомоги (РЕР).
Якщо ви потрапили у зону ризику,
то єдиний спосіб дізнатися про стан
свого здоров’я - пройти ТЕСТ.
Є можливість пройти, анонімний і
безкоштовний тест (Friendly Test).

Існують інші різні інфекції, які
передаються статевим шляхом або
через кров, вони не завжди мають
симптоми, але можуть спричинити
серйозні наслідки, якщо їх не
лікувати.
Найбільш поширеним є хламідіоз,
генітальний герпес, гонорея,
сифіліс, ВГС, ВПЛ.
Презирватив є чудовим
профілактичним засобом навіть,
якщо не завжди ефективним.
Якщо у вас є симптоми (запалення,
ураження, висипання, виділення),
зверніться до лікаря.
Існує можливість зробити швидкий,
анонімний і безкоштовний тест
також на сифіліс та ВГС 

      (Friendly Test).

friendlytest.it



  Dormitorio Galgario 
Via del Galgario, 3 Bergamo

 

Drop-In Bergamo
Angolo Via Foro Boario e Via Bono

Bergamo
Lunedì, Mercoledì e Venerdì 

9:30 - 12:30
 

BergamoBergamoBergamo
Leaves No One Behind
Leaves No One Behind
Leaves No One Behind

Ambulatorio 
Fondazione Opera Bonomelli

Via Giovanni Carnovali, 95
Bergamo

 

Checkpoint Bergamo Fast-Track
 Via Giambattista Moroni, 93

 Mercoledì 
18:00 - 22:00

Ambulatorio servizio Esodo 
Patronato S.Vincenzo

Via Madonna dei Campi, 38 Sorisole
Primo Mercoledì di ogni mese

9:00 - 12:00 
 

 WHERE?  ¿DONDE?  OU?  CADÊ?
 

DOVE FARE IL TEST

Secondo Giovedì di ogni mese
17:30 - 20:00 

 

Terzo Giovedì di ogni mese
20:30 - 22:30

 
Patronato S.Vincenzo

Via Mauro Gavazzeni, 3 Bergamo
Ultimo Martedì di ogni mese

16:30 - 19:30
 

LaMelarancia ODV
 Un'uscita in strada al mese 

Un giorno Indoor a settimana  
 

Arcigay Bergamo Cives
 Iniziative sul territorio, rivolte

principalmente alla popolazione LGBTIQA+ 



BergamoBergamoBergamo
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Leaves No One Behind

DOVE TROVARE
INFORMAZIONI

+39 3314542234
 

È un progetto di:

Grazie al contributo di:

Bergamo Fast-Track City 
& Friendly Test 
Linktree


