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#cHIVuoleconoscere – Know more, Test better  
Progetto sostenuto dal bando Community Award Program 2026 di Gilead Sciences  

per promuovere percorsi di sensibilizzazione, informazione e formazione  
sul tema HIV/AIDS e IST nelle scuole superiori della Provincia di Bergamo 

 

Premessa 

Negli ultimi anni, il progetto #cHIVuoleconoscere si è affermato come uno degli interventi cardine di delle 
azioni di Bergamo Fast-Track City nella risposta all’HIV/AIDS, contribuendo in modo significativo alla 
promozione della consapevolezza e della prevenzione tra le giovani generazioni. Grazie a un approccio 
educativo innovativo, partecipativo e inclusivo, il progetto ha coinvolto attivamente studentesse e studenti 
delle scuole di Bergamo e provincia, favorendo un concreto miglioramento delle conoscenze sul tema e una 
riduzione dello stigma ancora associato all’infezione. I risultati raggiunti hanno evidenziato con chiarezza il 
valore di queste azioni e la necessità di garantirne la continuità e l’ampliamento, al fine di coinvolgere un 
numero sempre maggiore di giovani e sostenere un cambiamento culturale duraturo. I giovani che hanno 
partecipato ai percorsi formativi proposti nelle scuole hanno raccolto questa sfida, traducendo le conoscenze 
acquisite sia in scelte di responsabilità personale – come la decisione di sottoporsi al test – sia in un impegno 
attivo nella diffusione di messaggi di prevenzione e contrasto allo stigma. Questo processo si è espresso 
anche attraverso gli elaborati realizzati per il concorso annuale rivolto agli studenti delle scuole secondarie 
superiori aderenti. L’elevato livello di apprezzamento riscontrato tra studenti e docenti, insieme ai 
miglioramenti misurati nelle conoscenze e negli atteggiamenti a seguito degli interventi formativi e ai risultati 
complessivi ottenuti, rappresenta una forte motivazione a riproporre il progetto.  

Con la nuova edizione, intendiamo rafforzare ulteriormente il passaggio dalla consapevolezza all’azione, 
valorizzando in particolare l’opportunità di effettuare il test per l’HIV e per le altre infezioni sessualmente 
trasmissibili (IST). L’obiettivo è incrementare le occasioni di screening per i giovani coinvolti, favorendo la 
possibilità di accedere al test nei luoghi che frequentano quotidianamente, come gli spazi scolastici o 
universitari, oppure, laddove non possibile, presso il Check Point cittadino o durante eventi organizzati sul 
territorio. Le scuole secondarie di secondo grado, i CPIA (Centri Provinciali per l’Istruzione degli Adulti) e 
l’Università degli Studi di Bergamo saranno quindi incoraggiati non solo a promuovere momenti di 
sensibilizzazione, informazione e formazione, ma anche a trasformarli in concrete occasioni di attivazione 
personale, attraverso l’offerta di momenti di screening. In questa prospettiva, si intende inoltre coinvolgere 
in modo i rappresentanti degli studenti nell’organizzazione di tali iniziative, con l’obiettivo di ampliare il 
numero degli istituti aderenti alla fase finale di offerta del test, sia all’interno sia all’esterno delle scuole. 

La rilevanza del progeƩo è confermata anche dai daƟ emersi dai quesƟonari somministraƟ prima degli 
intervenƟ nelle scuole, che evidenziano una diminuzione delle conoscenze iniziali tra le generazioni più 
giovani. Tale dato può essere interpretato come una possibile conseguenza della progressiva riduzione, nella 
società in generale, degli spazi di confronto e informazione su HIV/AIDS, IST e salute sessuale. 
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Obiettivi 

L’obiettivo generale del progetto “#cHIVuoleconoscere – Know More, Test Better” è contribuire in modo 
significativo alla prevenzione dell’HIV e delle altre infezioni sessualmente trasmissibili (IST), attraverso un 
insieme coordinato di azioni orientate a sensibilizzare, informare e attivare le giovani generazioni, 
promuovendo al contempo la riduzione dello stigma e dei pregiudizi rispetto ad HIV/AIDS e salute sessuale.  

Tale obiettivo si declina in sotto-obiettivi coerenti con le priorità di sanità pubblica e con la strategia Fast-
Track:  

 aumentare la percezione del rischio e la consapevolezza sui comportamenti a rischio;  
 promuovere la cultura della prevenzione e l’uso consapevole degli strumenti disponibili 

(condom/femidom, PEP, PrEP, TasP);  
 incrementare l’accesso al test per HIV e IST (HBV, HCV, sifilide), riducendo le barriere economiche, 

logistiche, culturali e psicologiche;  
 contrastare stigma e discriminazione attraverso una comunicazione positiva, inclusiva e basata 

sull’evidenza scientifica.  

Nel suo complesso, il progetto mira a generare un impatto duraturo sulla salute pubblica, rafforzando 
modelli di intervento integrati, replicabili e sostenibili, in linea con gli obiettivi del Gilead Community Award 
e con le strategie di eliminazione dell’HIV come minaccia per la salute pubblica.  

Le scuole secondarie di secondo grado di Bergamo e provincia rimangono il principale seƫng di intervento 
per le aƫvità di formazione sulla salute sessuale previste dal presente progeƩo, con un focus specifico 
sull’HIV, che conƟnua a rappresentare l’infezione sessualmente trasmissibile maggiormente associata a 
sƟgma, pregiudizi e barriere culturali. Il progeƩo si fonda su un approccio di Comprehensive Sexuality 
EducaƟon (CSE), che integra in modo coerente gli aspeƫ affeƫvi, relazionali e sessuali con contenuƟ specifici 
sulla prevenzione delle IST, sull’accesso ai servizi e sui determinanƟ sociali della salute. Favorire la riflessione 
criƟca sui comportamenƟ, rafforzare la consapevolezza della responsabilità individuale nelle scelte di salute 
e rafforzare il coinvolgimento proaƫvo e il protagonismo dei giovani cosƟtuiscono leve centrali per 
aumentare l’efficacia delle azioni prevenƟve e la propensione al tesƟng. L’approccio adoƩato si è dimostrato 
parƟcolarmente efficace anche nel contrasto allo sƟgma e ai pregiudizi, sopraƩuƩo aƩraverso la diffusione 
dell’evidenza scienƟfica U=U (Undetectable = UntransmiƩable), in italiano “Non rilevabile = Non 
trasmissibile”: una persona con HIV che segue correƩamente la terapia anƟretrovirale e manƟene 
stabilmente una carica virale non rilevabile non trasmeƩe il virus aƩraverso i rapporƟ sessuali. Rendere 
comprensibile questo messaggio consente di promuovere una narrazione dell’HIV basata su daƟ scienƟfici, 
diriƫ, inclusione e responsabilità condivisa, contribuendo a ridurre la discriminazione e a favorire l’accesso 
precoce alle cure. 

In un contesto nazionale in cui quasi il 60% delle nuove diagnosi di HIV avviene tardivamente, promuovere 
una diffusa cultura del test diventa quindi essenziale per favorire l’emersione precoce dell’infezione, l’accesso 
tempesƟvo alle cure e una prevenzione più efficace. In questa prospeƫva, il progeƩo intende aumentare le 
opportunità concrete di screening a parƟre dalle scuole coinvolte, trasformando i percorsi formaƟvi in 
occasioni accessibili di informazione, orientamento e avvicinamento al test. 
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Fasi del progeƩo 

Il progetto #cHIVuoleconoscere – Know More, Test Better si articola in cinque fasi sequenziali e integrate, 
progettate per garantire continuità tra informazione, formazione, attivazione e diffusione, in coerenza con 
gli obiettivi di prevenzione dell’HIV e delle IST, di promozione del testing e di riduzione dello stigma.  

1) PRESENTAZIONE DEL PROGETTO E INGAGGIO DI SCUOLE - Settembre 2026 – Ottobre 2026  
La fase di presentazione e ingaggio prevedrà: diffusione di materiali informativi sui risultati delle 
precedenti edizioni e sull’impatto della rete Bergamo Fast-Track City; incontri con Consigli di Istituto, 
Consigli di Classe, docenti referenti e dirigenti scolastici per definire i percorsi formativi; 
coinvolgimento dei rappresentanti degli studenti, di classe e di istituto, per promuovere 
protagonismo giovanile e co-progettare modalità innovative di sensibilizzazione e offerta del test. 
 

2) REALIZZAZIONE DEI PERCORSI FORMATIVI - Ottobre 2026 - Aprile 2027  
La fase formativa prevede: percorsi di 2/3 incontri da due ore ciascuno nelle classi aderenti, con 
metodologie di coinvolgimento attivo; somministrazione di questionari pre e post intervento per 
rilevare conoscenze iniziali e finali; momenti di restituzione conclusiva rivolti a docenti e genitori per 
condividere i risultati emersi. 
 

3) ATTIVAZIONE INTERNA AI SINGOLI ISTITUTI - Dicembre 2026 – Maggio 2027  
La fase di attivazione interna prevede: rielaborazione dei contenuti formativi attraverso attività 
individuali e collettive; produzione di materiali informativi, campagne di sensibilizzazione ed eventi 
interni; organizzazione di momenti di screening per HIV, HCV e sifilide rivolti a studenti maggiorenni 
e personale scolastico, in collaborazione con la rete Fast-Track City; programmazione, ove 
necessario, di aperture straordinarie del checkpoint cittadino o di iniziative in spazi alternativi 
prossimi agli istituti. 
 

4) EVENTO PUBBLICO - Giugno 2027 
L’evento pubblico prevede: presentazione dei risultati del progetto, con analisi qualitativa e 
quantitativa degli interventi, dei questionari pre/post formazione e dei dati di accesso al testing; 
valorizzazione del contributo dei singoli istituti e dei materiali prodotti dagli studenti; valutazione 
degli elaborati da parte di una giuria composta da rappresentanti della rete Fast-Track City ed esperti 
di comunicazione; premiazione degli elaborati selezionati nel corso dell’evento. 
 

5) DIFFUSIONE  - Luglio 2027 - Dicembre 2027  
La fase di diffusione prevede: utilizzo dei materiali prodotti per ampliare l’impatto delle azioni di 
informazione e sensibilizzazione rivolte alla popolazione generale; diffusione attraverso i canali della 
rete Bergamo Fast-Track City, i social media, manifesti e locandine in contesti strategici; realizzazione 
di mostre itineranti da proporre a scuole e spazi pubblici; riutilizzo dei materiali in occasione della 
testing week autunnale e della Giornata Mondiale contro l’HIV/AIDS del 1° dicembre 2027, per 
garantire sostenibilità e continuità dell’impatto. 
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Partnership di Progetto 

Il progeƩo si fonda su una collaborazione struƩurata con l’Ufficio ScolasƟco Territoriale di Bergamo, la 
Consulta Studentesca delle Scuole Secondarie di Secondo Grado, la Consulta Universitaria e i 
CoordinamenƟ Genitoriali Provinciali. Queste sinergie sono strategiche per favorire l’adesione consapevole 
dei contesƟ educaƟvi, il protagonismo degli studenƟ e la sostenibilità delle azioni progeƩuali. 

Più in generale, l’intervento della CooperaƟva Don Giuseppe MonƟcelli valorizza il lavoro di rete come 
condizione essenziale per generare cambiamenƟ sociali e culturali duraturi. Ogni soggeƩo coinvolto 
contribuisce con competenze specifiche alla costruzione di percorsi integraƟ di prevenzione, cura e inclusione. 

La CooperaƟva opera da anni in integrazione con i servizi territoriali e con le realtà promosse 
dall’Associazione Comunità Emmaus, sviluppando intervenƟ rivolƟ a persone e famiglie in condizioni di 
fragilità: dipendenze, HIV/AIDS, migrazione, difficoltà familiari e percorsi di inclusione sociale. In questo 
quadro, prevenzione, accompagnamento, formazione e volontariato rappresentano ambiƟ di intervento tra 
loro collegaƟ. 

Il progeƩo coinvolge inoltre le realtà pubbliche e private della rete Bergamo Fast-Track City, tra cui Comune 
di Bergamo, Provincia di Bergamo, ATS di Bergamo, ASST Papa Giovanni XXIII, Fondazione Angelo Custode, 
Arcigay Bergamo Cives, Croce Rossa Italiana – Comitato di Bergamo e altre organizzazioni territoriali 
impegnate nella prevenzione, nella tutela della salute e nel contrasto alle fragilità sociali. 

 

Contatti e modalità di adesione 

 
Le scuole interessate a partecipare al progetto, devono iscriversi, indicando un referente interno incaricato 
di seguire il progetto, entro il mese di ottobre 2026. A ciò seguirà un momento di co-costruzione del percorso 
ad hoc all’interno della singola scuola. 
 
Contatti ed informazioni: 
Paolo Meli – paolo.meli@comunitaemmaus.it cell. 3356698366 
Caterina Pellegris – caterina.pellegris@comunitaemmaus.it cell. 3391148173 
Siti internet: www.comunitaemmaus.it - www.viverealsole.it – www.friendlytest.it  
 


